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Der CoMed NRW e.V. ist ein gemeinnützig anerkannter Verein. Der CoMed NRW e.V. 
wurde 1997 gegründet und arbeitet seit dieser Zeit für die öffentliche Gesundheitspflege. 
Wir haben durch unsere Projekte Impulse gegeben und Modelle erprobt, die innovative 
Gesundheitspflege fördern.

• Moderation von Veranstaltungen zur Errichtung eines kompetenz-übergreifenden 
Gesundheitszentrums mit Schul- und naturheilkundlichen Leistungen

• Entwicklung  eines  Therapieberatungskonzeptes,  den  Gesundheitslotsen. 
Durchführung von unabhängigen Beratungsdienstleistungen zur Orientierung des 
medizinischen Laien auf dem wachsenden Gesundheitsmarkt

• Aufbau eines Archivs zu naturheilkundlichen Verfahren

Die  Entwicklung  im  öffentlichen  Gesundheitswesen  ist  so,  dass  diese  Entwicklungen 
inzwischen von vielen Anbietern erbracht werden, so dass wir uns innovativeren Themen 
zuwenden.

Da es auffällig ist, dass das Thema psychosoziale Gesundheit mehr ins Bewusstsein der 
Öffentlichkeit kommt, wollen wir hier eine Kernkompetenz entwickeln. Unsere Zielgruppe 
sind Jugendliche. Hierfür haben wir die Initiative Jugend mit Rückgrat gegründet.

Es wurde der Beschluss gefasst, die Initiative Jugend mit Rückgrat zu dem zentralen 
Projekt zu machen. Hierfür wurde 2008 ein Jugendcamp veranstaltet, um die Form der 
Unterstützung zur psychosozialen Gesundheit zu erproben.
Durch  die  unsere  Erwartungen  übertreffenden  positiven  Rückmeldungen,  sowohl  der 
Eltern  als  auch  der  Jugendlichen,  sieht  der  CoMed NRW e.  V.  sich  in  der  Initiative 
bestätigt und hat eine Vision entwickelt.

Ziel  ist es,  Jugend mit Rückgrat zu einem Markenzeichen für gesunde Jugendliche 
werden zu lassen. 


