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Jugend mit RUCkgrat




CoMed NRW e.V.

Jugend mit RfiCkgrat

Wir sorgen fiir Wirbel, und damit flr ein aufrechtes
Ruckgrat - wirbeln Sie mit!

Die groRte Wirbelsdule der Welt entsteht im Rahmen
der Initiative Jugend mit RliCkgrat in Wuppertal und
wird in Zukunft in den Arrenberg’schen Hdéfen
aufgebaut. Die Presse hat bereits mehrfach berichtet.
Das Modell wird nach Fertigstellung eine H6he von ca.
10 m erreichen. Sie wird in ihrer beeindruckenden
Dimension und Prdsenz das |Interesse der
Offentlichkeit auf sich ziehen, in Wuppertal und
dartber hinaus.

Wofiir diese Offentlichkeit:
Aus der Erfahrung unserer taglichen therapeutischen

Das Becken in der Rohbauphase (Durchmesser 4m)

Arbeit sehen wir, wie die Wirbelsdule konkreter und symbolischer Ausdruck fir ein innerliches
Aufgerichtetsein ist - unser Rlckgrat als Charakterstarke. Besonders Jugendliche bendtigen Unterstltzung
und Begleitung beim Heranwachsen zur Gestaltung einer lebenswerten Zukunft in Eigenverantwortung und

innerer Kraft.

Unser Projekt Jugend mit R{CKgrat setzt sich genau dafir ein, wir machen Jugendliche stark. Eine Aufgabe
fur uns alle. Um dies nachhaltig voran zu treiben treten wir an Menschen und Unternehmer wie Sie heran, die
werteorientiert wirtschaften und leben.

Werden auch Sie Forderer fiir die groRte Wirbelsaule der Welt, als Kick off fir die Initiative

Jugend mit Rickgrat.

Werden Sie Zeuge und Pate fiir folgende Initiative:

Phase 1:

Phase 2:

Phase 3:

Die Entwicklung der Projekt-Inhalte ist abgeschlossen
und dieses Jahr Pfingsten im Rahmen eines 4tagigen
Jugend-Camps erprobt worden. Acht erfahrene Trainer
begleiteten die ersten 12 Jugendlichen ehrenamtlich
auf ihrem Weg ins Erwachsenenleben. Inhalte waren:
Mut, Vertrauen, Verantwortung, Wertschatzung,
Mitgefiihl, Teamgeist, Kreativitat, Selbstkenntnis,
Liebe und Grenzen, Talente und Fahigkeiten.

Die Uberwaltigende Resonanz der Jugendlichen und Apsolventen Jugend-CAMPus 2008

Eltern sowie die starke Nachfrage hat uns dazu

bewogen, einen dauerhaften 6ffentlichen Rahmen zu

schaffen fur alle Schichten unserer Gesellschaft.

Daraufhin beschlossen wir die weltgroRte Wirbelsdule erbauen zu lassen, als Signalsymbol
fur erfolgreiches und gesundes Erwachsenwerden. Seit Juni 2008 baut der Plastiker und
Kinstler Arnold Muller mit hohem Enthusiasmus dieses beeindruckende Kunstwerk.

Schaffung eines naturnahen Ortes, wo das Projekt in Zukunft umgesetzt wird. Jugend
mit R{Ckgrat wird zu einem Markenzeichen werden, das spéter fur Einstellungsgesprache
wichtig ist. Jugendliche werden Lebensunternehmer mit Riickgrat, 6konomisch, 6kologisch

und sozial verantwortlich, als groRtes Kapital fiir die Gesellschaft. So profitieren im folgenden
auch Unternehmen.

Grindung einer Stiftung, die es jedem Jugendlichen ermdglichen wird, bei der Initiative
Jugend mit RCKgrat teilzunehmen. Die Vision der Weiterfiihrung dieses Projektes soll in

eine Jugend-Universitat minden, die den Jugendlichen weiterfihrende Qualifikationen zur
werteorientierten Menschenbildung ermoglicht.
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Der Kunstler Arnold Miller in seiner Werkstatt, beim Bau der gréf3ten Wirbelsaule der Welt

Erwerben Sie eine Wirbel-Patenschaft Ihrer Wahl und starken Sie so mit uns das Rickgrat der Jugend dieser
Stadt. lhr Name oder lhr Unternehmen wird auf Wunsch zusammen mit allen anderen Férderern auf einer
Tafel neben der Wirbelsaule aufgefihrt sein, so dass Sie ein sichtbarer Teil derer sein werden, die in die
Zukunft dieser Welt investieren.

Christoph Maria Herbst, bekannt aus Film und Fernsehen, ist Botschafter der Initiative.

In der Anlage finden Sie eine Auflistung der zur Auswahl stehenden Wirbel. Ubernehmen Sie eine
Patenschaft fur lhren personlichen ,Lieblingswirbel“. Als gemeinnutziger Verein sind wir berechtigt lhnen eine
Zuwendungsbestatigung auszustellen. Somit ist dies flir Sie steuerlich absetzbar.

Sprechen Sie uns an - wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team

Jugend mit RiCckgrat

Projektbeauftragte des CoMed NRW e. V.
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Wirbeln Sie mit — Gbernehmen Sie eine Wirbel-Patenschaft fir die

Initiative Jugend mit R{CKSrat!

Wirbel Name Preis Vergebene
Patenschaften

Atlas Wirbel der Logik

1. Gehim 1.000,00 €
Axis Wirbel des Sehens

2. Augen 1.000,00 €
3. Halswirbel Haltlos-Wirbel

3. Zahne 1.000,00 €
4. Halswirbel Schuld-Wirbel

4. Ohren 1.000,00 €
5. Halswirbel Wirbel des Halses

5. Hals 1.000,00 €
6. Halswirbel Sprachwirbel

6. Mandeln, Schulter 1.000,00 €
7. Halswirbel Wirbel der Selbstsicherheit

7. Schilddruse, Schulter 2.000,00 €
1. Brustwirbel Last-Wirbel

8. Arm 2.000,00 €
2. Brustwirbel Herz-Wirbel

9. Herz 3.333,00 €
3. Brustwirbel Wirbel der Atmung

10. Bronchien, Lunge 2.000,00 €
4. Brustwirbel Wut-Wirbel

11. Galle 2.000,00 €
5. Brustwirbel Sorgen-Wirbel

12. Leber 2.000,00 €
6. Brustwirbel Wirbel der Unterdriickung

13. Magen 2.000,00 €
7. Brustwirbel Sucht-Wirbel

14. Zwalffingerdarm 2.000,00 €
8. Brustwirbel Energie-Wirbel

15. Milz 2.000,00 €
9. Brustwirbel Wirbel der Grenze

16. Allergien, Haut 2.000,00 €
10. Brustwirbel Partner-Wirbel

17. Niere 2.000,00 €
11. Brustwirbel Wirbel der Kommunikation

18. Haut 2.000,00 €
12. Brustwirbel Wirbel des Neuanfangs

19. Dunndarm 2.000,00 €
1. Lendenwirbel |Wirbel des Loslassens

20. Dickdarm 3.000,00 €
2. Lendenwirbel |Angst-Wirbel

21. Blinddarm 3.000,00 €
3. Lendenwirbel |Sexual-Wirbel

22. Blase, Knie 3.000,00 €
4. Lendenwirbel |Wirbel der Verarbeitung

23. Ischias, Prostata 3.000,00 €
5. Lendenwirbel |Wirbel der Geborgenheit

24. Beine, Fike 3.000,00 €
Kreuzbein Wirbel innerer Stirke

25. Unterleib, Sexualorgane 5.000,00 €
Steilbein Basis-Wirbel

26. Emotionenen 3.000,00 €
Becken Becken

27. Fundament 5.000,00 €
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bitte wenden —

Wir freuen uns, dass Sie dabei sind
und die Jugendlichen unterstutzen!

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf folgendes Konto:

CoMed NRW e.V.

Deutsche Apotheker- und Arztebank
Konto: 000 446 25 99

BLZ: 330606 16

Stichwort: Jugend mit Riickgrat

Nach Eingang der Spende erhalten Sie eine Zuwendungsbestatigung.

Foto: Lukas Braun
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Riickblick Phase 1

Projekt
Jugend Camp 2008

Eine Jugend, die ein
aufrechtes Riickgrat hat besitzt
Charakterstarke. Die Jugendlichen
lernen Uber das Pubertatsritual
hinaus lhre Talente, Eigenschaften,
Fahigkeiten kennen.

Sie Ubernehmen
Selbstverantwortung, werden lhrer
intuitiven und emotionalen Intelligenz
bewusst, lernen Angst in Mut
umzuwandeln, lernen Teamgeist,
Loyalitat und Kooperation. Sie
werden lhrer Selbst bewusst und
lernen, was Sie wirklich wirklich
wollen und dass Spielregeln das
Zusammenleben vereinfachen.

In einer Atmosphéare des Respekts
und der Liebe zum Menschen, lernen
Sie, dass Grenzen auch dazu
gehéren.

Die, die bereits ein Camp mitgemacht
haben, kénnen als Vorbilder, Paten
flr die nachste Gruppe sein (Jugend
unterrichtet Jugend).

Die weltgréRte Wirbelsaule
(Ruckgrat), die in den
Arrenberg‘schen Héfen entsteht, wird
von der Schwebebahn aus zu sehen
sein und so schon von Weitem fur
das Projekt ein Signalpunkt

sein.

Die Vision, die wir 2006 geboren
haben, beinhaltet, dass das Zertifikat
in Zukunft Uber das Jugendcamp wie

ein Qualitdtsmerkmal fur ein
produktives, menschliches

Miteinander fur Arbeitnehmer und
Arbeitgeber ist. Dies stellt ein Gewinn

fur alle dar.
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Riickblick Phase 1

uananag HUNILS ESS6y

I3Es, pun sbobepedypsng] ISIUnjELBYSES S IIEIBAD SNHIER
JopqRsEEUN DIGU SIS A, PUN W04 W) Jersiunynd moag ey abuy
JEIN UL YR RE d uamyas efuy

e nedesy - 1W3 stofepedsbunbaneg ISURICD J=Ed

Uy esgeBUnIy B S SUsws  § “unnadelsy Lisdioy aielUswH ElapUEg sulEsng

IEEs, T1W3) sederay Liadioy URIEJUSWS|T JSP PUN PEUPUNSSE) RIEUSLUET ) SWNNUET S8 18pUNIS) "YoenD U] IeiEdisH “BUZIRap SHYU2S-Nay 25 JIEY
=gy sdersy | edicy UsIEUSWEE 130 PUN 1R RUNSS) SRl BjUSIS [T SWNLUST P ULspunie) uinadessy | esin 4 TyseeD uusues | wbcfepe 4 NI BHIAPD)

Bunuyspraasiey psZuspunyin

UBHEM LONS JNE USpIEm
WAT Peds YeUSELDS) "USSET) SN0 pun spunss S snssgy sRds

LUBOR] SHE U UUEY S0
By yoyuosiad w pups apap sy

Bunjuwiwes uaisuu pun BunzusmbBgy inz abnaoyiapy

1sebwes ] uon Bunispiod inz spids

UBLREMUOS: PUN USHIELS SUSwW ‘UaueBIuE- Fun usyEyosusEiS ‘Sjusie L ausp
ST

..Eruigljhiiiwﬁnﬁuw.un_%mﬁge
JELULE U SSER mrﬂ.ﬁ.ﬁgm USULDY LS L MULID ) LI LEENEfE,
wEsn|EpIaK

curatiupg Bunjpuss Uy
SO L ULEN &% PUN LIUMISD-UISH LS SEw UNSDrer IS 181 sep
SHULLIISL 20 BE JSEEUN "UKINIU| SR UaYES

BB UBLER0Q

BOOT FEW T OW — B00T EW 6 U4 8T

BIUEN LE — 0L L8y

LBUEYT usue
U230 Uo| 2USi B9 OM PUN SJLUEYHT USUIS U1 2Usidoy op),
Bunpismgssnmag

USASGE Y PUN BUSBIUE DO USYS
uwep nz Bunysizeg g uspuaw jg8ial JeqErs UUEY wey sseuul euabie Jeg
BN ususad use [ne pun sebgnw e Bpueisges el uspas sympus By
HunysEusIng UmsiBioe  USBUNSoIBOT 005 SN JBU pUn usinsdesy)
B sfug uesyabiope Uep NZ UsIUEr ¢ 1eSs Uouab neuog enuspald
oeigal BUnpUSLY U LoRIBopS pUN USSILISDOW Ya7 Si2sU0n Ul brsp=
ISpai FESP USIUET 0 JOoA 18 Esin) sililyd ‘usiesd wyusss un sepes
PUIE SENINSIEVRGN SUEVSPUNLILED RUNKY 9P pUN SIMEA 9P Dunspson

1, puig ey S8 syl Bumng®

EUBPLEMISA 1N U 156Uy LD LUEY SiAN,
[Buniyepg-reoping

U pUagqUe A, lEsUn pun
digyy UsSEUN Jni BUMmPIA SULJ PUN USWNEE ‘USsg BLDNENS ‘USTUE|J
LMEN 18P BTIEYDS

sabugjdwzy e puas Bunuszuy ap 718sec sBQ 87
‘usBerusan JepUBLEIR SED pUN USGET JSBUN JE UsissB suasss Oranen
LI SUN INIEN DIP SEA

a}jeyu]

‘A "® MAN P2INOD

uage-usuasyoemig sul Bapy usp Haylai4 pun spnaliq JN

dwen puabnp



mailto:ralph.schliesske@t-online.de

CoMed NRW e.V.

Riickblick Phase 1

Stimmen der Teilnehmer

,War befreiend und hat Spald gemacht. Ich habe viel Gber mich gelernt. Achtsam sein
und handeln. War super"

»Ich habe gelernt mehr auf mich zu achten und meinen Weg zu gehen. Grenzen zu
setzen, zu lernen Gedanken laufen zu lassen, auch wenn es mal schmerzlich ist. Und
auf meine Bedurfnisse zu achten."

»ouper interessant. Man sollte immer auf den Bauch und auf den Kérper horen und
Du lernst viel dabei. Das flirten mit den Pferden war irre."

,Ich habe gelernt, dass jedes Gefuhl gut ist. Es war aufregend, lustig, gefuhlvoll und
cool, so viele unterschiedliche Leute zu treffen und ganz tolle Sachen zu machen."

,ich habe gelernt was mein Unterbewusstsein alles weil3, was mir noch nicht einmal
bewusst war. Ich habe auch gelernt, dass ich mir einfach zu viele Sorgen um andere

mache und auch mal an mich denken misste. Es war sehr interessant was ich da
gelernt habe."

Stimmen der Eltern

.Meine Tochter ist selbstbewusster und zuganglicher geworden."

.Meine Tochter ist wie Zuhause angekommen."

,uns fallt eine groflere Ruhe unseres Sohnes in vielen Alltagssituationen auf.”
»oie scheint ihre Entscheidungen mit mehr Bestimmtheit zu treffen.”

,Unser Familienleben hat sich verandert.Sie erinnert uns oft daran, auf unsere
Intuition zu hoéren.”

,Sie hat ihrem kleinen Bruder das Annehmen von Angst beigebracht.Es war ein
Traum die beiden dabei zu beobachten.”
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Fax
An: CoMed NRW e.V. Von:
Simonstr. 9
42349 Wuppertal
Friederike Scheu Fax:
Fax: 0202 758 22 30 Telefon:

Telefon: 0202 709 26 00

Datum:
Betreff: Initiative Jugend mit RUCKSrat

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich mdchte Pate flr folgenden Wirbel
im Wert von € werden.

Hiermit bestatige ich die Patenschaft des/der oben genannten Wirbel/s zur Unterstutzung
der Initiative Jugend mit RUCKgrat und verpflichte mich, den vereinbarten Betrag
innerhalb von 2 Wochen nach Unterschrift auf folgendes Konto zu tberweisen:

CoMed NRW e.V.

Deutsche Apotheker- und Arztebank
Konto: 000 446 25 99

BLZ: 330606 16

Stichwort: Jugend mit Riuckgrat

Aus der Patenschaft ergeben sich keine weiteren Rechte Uber die Verwendung und
Nutzung der Wirbel/Wirbelsaule durch den Paten. Der CoMed NRW e.V. bleibt Eigentimer
und Entscheider Uber die weitere Nutzung der Wirbelsaule. Eine Spendenbescheinigung
wird nach Eingang des Betrages zugesandt.

Mit freundlichen GrifRRen

(Wirbel-Pate)
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